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Les éditions ma colère, créées début 2004 par un collectif de femmes, ont pour objectif de 
valoriser la parole et la créativité de femmes. 
Nos thématiques s’inscrivent dans un premier temps autour de la place des femmes dans la 
société, du féminisme, du rapport au corps et à la sexualité, et accordent une part importante aux 
expressions artistiques, aux expériences et témoignages personnels. 
 
 

Première publication : 
(2ième édition) 

Titre : mon corps est un champ de bataille 
Auteur : collectif 
ISBN : 2-9522116-1-2 
Date de parution : 28/10/2005 
128 pages, format 15x15 cm, 10 € ttc. 

 
 
Les femmes entretiennent de plus en plus, et de plus en plus jeunes, une relation conflictuelle à 
leur corps : haine de soi, honte, anorexie, boulimie, etc., dans un contexte socio-culturel qui 
martèle au quotidien un discours unique sur la «féminité», la beauté, le bonheur. Ce livre, par des 
analyses, des témoignages, des illustrations personnelles, questionne cette représentation unique 
du corps des femmes dans notre société et ses impacts parfois dévastateurs sur les femmes elles-
mêmes. 
 
 
 

 

 
« ... j’ai commencé à me sentir mal dans ma 
peau, laide, exclue, et me regarder est devenu 
de plus en plus dur. » 
 
 
« Grosso modo, je peux dire qu'actuellement, 
je ne me sens relativement pas trop mal dans 
mon corps. (Bon, même si tout n'est pas si 
simple). Mais je reviens de loin… » 
 
 
« Que faire de notre corps dans une société 
qui nous modèle selon des normes très strictes, 
qui nous définit avant tout comme corps ? 
Quelle liberté trouver ? » 

 
 


